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Scarlite

Gebruiksaanwijzing

Laadt de scarlite voor het gebruik helemaal op met het bijgeleverde USB kabeltje, bij voorkeur met een
USB lader. Laden = Rood, opgeladen is

Druk kort op de toets om de Scarlite te activeren. Wacht op de toon. De Scarlite is nu gereed.

Druk nogmaals kort op de knop, na ongeveer 2 seconden gaat het lampje aan en kunt u gaan
behandelen.

Dimfunctie: Als u voor de derde keer het knopje indrukt dan zal het lampje dimmen. Dit is alleen handig
als u rond de ogen behandeld en u het licht als te fel ervaart.

De Scarlite schakelt uit als u voor de 4¢ keer op de knop drukt.

Te lang drukken op de knop geeft de 4 testkleuren. Druk dan 4 seconden op de knop voor handmatige
uitschakeling.

De toepassing is uitsluitend bedoeld voor welbevinden en vervangt geen enkele medische
behandeling.

Let op: Kijk nooit direct in het licht en gebruik de Scarlite niet bij zwangerschap of epilepsie.
Littekens:

Littekens vormen, soms of altijd, een combinatie van lichamelijke, emotionele en energetische
ontregeling. De behandeling met de Scarlite beinvloedt al deze drie elementen.

- De fysieke component verzacht het littekenweefsel, reguleert de elektrische geleidbaarheid en
verbeterd de lymfecirculatie en de doorbloeding van de haarvaten rond het litteken. Hierdoor kan
de overgevoeligheid ter plaatste verminderen of verdwijnen. Het litteken zelf zal niet geheel
verdwijnen, wel zachter worden en veel minder nadrukkelijk zichtbaar zijn.

- De meridianen (energiebanen) herstellen meestal ook weer zodat de energie weer ongehinderd
kan stromen.

- Het traumatisch impact wat met het ontstaan van het litteken gepaard gaat, wordt door de
behandeling geneutraliseerd. Hierdoor hebben verdere behandelingen meer kans van slagen.

Hieronder wordt gesproken over Tweaklite, dit is de voorloper van de Scarlite.

Nieuwe sectie 1 Pagina 1



tweaklit€eee

Toepassingen: Non-invasieve methode voor het opheffen
van therapie resistentie veroorzaakt door het ontregelend
effect van lichamelijke én emotionele littekens. Ondersteunt
doorbloedingsproblemen, trauma, wondherstel, blokkade,
gebitshaarden, bindweefselverharding of -verkleving.

Behandeling

Littekens beinvioeden de gezondheid en blokkeren veelal de
genezing. De therapiemogelijkheden zijn beperkt. Neuraal
therapie, het injecteren van procaine door een arts is de meest
voorkomende.

Tweaklite biedt een behandeling met pulserend kleurlicht. Dat
is zeer effectief, pijnloos en niet invasief. Deze kan ook door
de patiént thuis zelf worden uitgevoerd.

Het signaal bestaat uit als eerste uit een behandeling van de
fysicke blokkade van het litteken. Dit signaal wordt
afgewisseld met een signaal om het trauma dat aan de
oorzaak van het litteken ten grondslag lag te verwerken.

Bij het vrijkomen van de blokkades kan een shock reactie
plaatsvinden. De symptomen daarvan zijn trillen, alsmede
koude handen en voeten.

Hiervoor is ook een signaal opgenomen in de behandeling.

Behandeling

De littekens worden via op de blote huid of door dunne witte
kleding behandeld. De behandeling omvat steeds een
statische behandeling van één minuut op het litteken. Na één
minuut wordt de Tweaklite verplaatst naar het volgende
segment van 2 cm, de diameter van de Tweaklite. Het is niet
de bedoeling het licht te bewegen over het litteken.

Druk kort op de knop om het instrument te activeren. Druk na
de toon weer kort op de knop en er verschijnt een oranje licht.
Begin met het oudste litteken: 2 minuten op de navel. Dit punt
staan staat in contact met fysieke en emotionele veiligheid.
Aangezien geboortes meestal niet bepaald vlekkeloos
verlopen en vooral ook als er sprake lijkt te zijn van een
geboortetrauma, geeft behandeling daarvan op zich al
ontspanning.

Behandel daarna de littekens zelf, in chronologische volgorde
van ontstaan. Ook het behandelen van vaccinatie-littekens is
essentieel en werkt stress-regulerend.

Behandel daarna één minuut. Verzet het instrument na iedere
minuut. Het kleurprotocol duurt in totaal 15 minuten. Dat is
veelal genoeg, vooral in het begin van de dagelijkse
behandelingen.

Herhaal de behandelingen totdat het litteken zacht aanvoelt
en de kleur door de doorbloeding gelijk is aan het omringende
weefsel.

Behandelingen die vergen dat hel licht dieper in het lichaam
gaat dienen langer belicht te worden. Het gaat daarbij om
knieén, tonsillen, keizersnede, littekens als gevolg van
borstoperaties, e.d.

Resultaat

Behandel niet meer dan eenmaal per dag. Wanneer men het
litteken iedere dag een behandeld zal al na een paar dagen
resultaat voelbaar zijn. Denk eraan dat het licht even tijd nodig
heeft om aan de slag te gaan in het lichaam.
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Littekens

LET OP:

Bij het behandelen van littekens kunnen, vooral in het begin, veel af-
valstoffen vrijkomen. Verdeel de behandeling over meerdere dagen
en drink veel schoon water.

Amandelen
Ook de tonsillectomie (“knippen” van de keelamandelen),
vooral bij de oudere generatie wordt door de cliént vaak
vergeten te vermelden, maar is vaak
verantwoordelijk voor veel
hardnekkige keel-neus-oor-
klachten. Ontstoring (2 minuten)
daarvan vindt plaats op het
acupunctuurpunt 3V16, viak onder
de rand van het achterhoofd, links
en rechts achter de oorschelpen.

“Vergeten” littekens

Er zijn cliénten die zelfs “vergeten” te melden dat er sprake is
van een keizersnede of van hechtingen na de geboorte: Loop
met de cliént de hele lijst af:

>Inentingen >Amandelen

>Borstverkleining >(Brand)wonden

>Inknippen vagina >Keizersnede

>Hysterectomie >(Vaginale) ruptuur,
>Piercing >Cosmetisch
>Acne >Meniscus
>Operatie(s) >Whiplash
>Gebitsoperaties >Spataderen
>Bestraling >Besnijdenis

Help, mijn cliént wordt emotioneel

Dit is helemaal niet vreemd. Achter ieder litteken zit een
verhaal, hoe groot of klein de gebeurtenis achter het litteken
ook is, er zit een herinnering aan gekoppeld.

Dit kan een ingreep of dom ongelukje geweest zijn of zelfs een
heftige traumatische ervaring, maar in alle gevallen markeert
het litteken een bepaalde herinnering. Wanneer een litteken
behandeld wordt kan deze herinnering onbewust getriggerd
worden, waardoor er bepaalde emoties kunnen loskomen.
Dit is niet erg, want ook dat hoort bij het behandelen van
littekens.

In het geval waar een litteken het gevolg van een traumatische
ervaring is, zullen de behandelingen met licht op het litteken
ook de emotionele pijn verlichten. Houdt je emoties dus vooral
niet tegen, het kan juist erg goed helpen met het loslaten van
het trauma.




Littekens als stoorvelden en verdere informatie

Onbekende oorzaken

Vanwege de overprikkeling van littekens overheerst
overlevings-stress, waardoor cliénten niet altijd in staat zijn
om verleden en heden helder van elkaar te onderscheiden, en
tot normale emotionele en rationele verwerking te komen.
Cliénten lijken dan in eerste instantie goed te reageren op
welke behandeling dan ook, maar vallen steeds weer terug in
het oude klachtenpatroon, of reageren averechts.

Het is daarom van groot belang om alle traumatische en als
bedreigend of gewelddadig ervaren gebeurtenissen (al of niet
gerelateerd aan ongevallen en operaties), tijdens de intake
zorgvuldig te checken, en in de tijdlijn van de historisch
ontstane volgorde te behandelen.

Littekens als stoorvelden.

Littekens kunnen worden beschouwd als stoorvelden, ook wel
foci of haarden genoemd. Het essentiéle van een stoorveld is
dat deze klachten geeft elders in het lichaam van uw cliént.
Het is echter begrijpelijk dat men bij een overmaat aan vage,
maar hardnekkige klachten van zeer uiteenlopende aard niet
direct aan een litteken als oorzaak denkt. Toch speelt zo'n
relatie maar al te vaak een rol.

Wat Is een stoorveld?

Een stoorveld is een sub chronische ontsteking van het
bindweefsel, het Basis Bio-Regulatie Systeem dat later ook op
verder verwijderde lichaamsdelen, ziekmakend kan inwerken
en storingen in stand houdt. Te denken valt aan virusinfecties
als griep, uitputting door roofbouw, ondervoeding door
junkfood, conflicten thuis en op het werk, geld-stress door
gebrek aan inkomen, etc.

Vanwege een “lek” in de lokale afweer reageert dat BBRS dan
als één gesloten front met een permanente verhoogde staat
van paraatheid.

Stoorvelden blokkeren dus de normale hormonale en neurale
balans, veroorzaken daardoor voortdurende ontregeling van
het autonome zenuwstelsel, waarbij vooral de overprikkeling
van het Sympathicusgedeelte het gehele lichaam in een
verstarde staat van verkramping houdt.

Hierdoor wordt de capillaire doorbloeding gestoord, de
voeding van de orgaancellen geminimaliseerd en
stofwisselingsproducten worden gebrekkig afgevoerd. Door
dit laatste ontstaat dan ernstige verzuring en ophoping van
afvalstoffen.

Een litteken is onder meer een energetische disbalans en kan
leiden tot vermoeidheid, fysieke klachten en kan zelfs in de
loop der jaren een ziekte veroorzaken door de belasting van
het immuunsysteem.

Fysiek

Lichamelijke littekens als gevolg van een ongeval, een
brandwond, een chirurgische ingreep beperken de beweging
van het weefsel, ingewanden en gewrichten. Het litteken zelf
bestaat uit dood weefsel, hierdoor stagneert de doorbloeding
en de afvoer van afvalproducten door het lymfesysteem.

Emoties
Een litteken slaat eveneens de herinnering aan een
traumatische gebeurtenis op die veelal met het ontstaan van
het litteken samenhangt. Een litteken “herinnert” zich de
impact van bijvoorbeeld een chirurgische ingreep of een
ongeval.
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Energetisch

Alle cellen hebben een elektrisch potentieel via hun
celmembranen. Cellen van een litteken hebben hun normale
elektrische potentiaal verloren, wat een storing van de
normale werking kan veroorzaken. Dit kan de zenuwvezels
verstoren en invioed hebben op het totale autonome
zenuwstelsel. Het autonome zenuwstelsel regelt het
genezend vermogen van uw lichaam.

Littekens verstoren de doorstroming van energie omdat er bij
een operatie dwars door de opperviakkige meridianen wordt
gesneden. Dit houdt in dat het energieveld van het lichaam is
gescheurd.

In de oosterse geneeswijzen worden ziektes toegeschreven
aan te weinig of te veel levensenergie. Het is een energetisch
substantie die onzichtbaar door het lichaam stroomt. leder
orgaan moet ervan zijn doordrenkt om te kunnen functioneren.
Levensenergie is even onzichtbaar als bijvoorbeeld
ademhaling, echter even noodzakelijk als ademhaling. Vaak
wordt deze energie in het lichaam geblokkeerd door
littekenweefsel.

Littekens en genezing

Littekens kunnen het meridiaansysteem ook verstoren
wanneer ze een meridiaan of acupunctuurpunt overschrijden.
Door een meridiaan over te steken of langs zijn koers te
liggen, beinvioedt het litteken de energiestroom in die
meridiaan. Zelfs kleine littekens (vooral rond de middellijn van
het lichaam) kunnen een zwaar effect hebben, keizersnede,
episiotomie, besnijdenis, vasectomie littekens en zelfs de
navel zijn voorbeelden van littekens in de middellijn die de
middellijn van het lichaam doorkruisen.

Body piercings

Piercings is een speciaal probleem. Gaten in het lichaam
kunnen zich als littekens gedragen, vooral als ze langs de
middellijn van het lichaam zitten, zoals doorboorde navels,
neusringen en tongringen. Navelringen hebben bijna altijd een
schadelijk effect omdat ze niet alleen de energiestroom langs
de Conceptie meridiaan kruisen en verstoren, maar ze zijn ook
van metaal en kunnen een elektromagnetisch effect hebben.
Meestal moeten deze sieraden worden verwijderd en worden
navel en piercing als litteken behandeld. Doorboorde oren
kunnen ook een sterk effect hebben op het meridiaansysteem
omdat het oor een microkosmos van het lichaam is en het
moeilijk is om daar een piercing te hebben die geen
acupunctuurpunt doorbreekt. Tatoeages, strechmarks en
brandwonden kunnen ook dit effect hebben.




